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FENG SHUI

Weil RGume mehr sind
als nur vier Wande.




WAS IST FENG SHUI - UND WARUM WIRKT ES?

Feng Shui ist eine jahrtausendealte Gestaltungsmethode aus der chinesischen Kultur, die davon ausgeht, dass unser
raumliches Umfeld direkt auf unser Wohlbefinden, unsere Klarheit und Lebensenergie wirkt.

Im Zentrum steht die Idee, dass jeder Raum Energie (Qi) enthalt - und diese durch die Art, wie wir ihn einrichten, strukturieren
und bewohnen, beeinflusst wird.

Feng Shui heil3t Ubersetzt ,Wind und Wasser” - zwei naturliche Krafte, die sich bewegen, flieBen, Rdume beleben oder auch
blockieren kédnnen. Und genau hier setzt Feng Shui an:

Es hilft dabei, Energie im Raum so zu lenken, dass sie uns starkt - statt zu hemmen. Das bedeutet nicht,

dass du dein Zuhause ,asiatisch” einrichten musst oder an etwas Bestimmtes glauben musst.

Vielmehr ist Feng Shui ein Werkzeug, um Raume bewusster zu gestalten: klar, funktional,

harmonisch - abgestimmt auf deine Bedurfnisse und deine Lebenssituation.

Feng Shui ist wie Akupunktur fur Raume:

Mit gezielten Impulsen - sei es ein Mdbelstuck, eine Farbe oder ein

freigeraumter Bereich - aktivieren wir bestimmte Energiepunkte.

So beginnt der Raum wieder zu fliel3en, zu atmen, zu wirken.

Konkret geht es im Feng Shui unter anderem um:

*die optimale Platzierung von Moébeln (z.B. das Bett oder der Schreibtisch),

*das Erkennen und Auflésen von Energieblockaden,

*den gezielten Einsatz von Farben, Formen und Materialien,

*die Wirkung von Ordnung, Licht und Symbolik,

*das energetische Zentrum des Raums (Tai Chi) und die neun Lebensbereiche (Bagua).

Raume sind nie neutral. Sie spiegeln unser Inneres - und beeinflussen gleichzeitig,
wie wir denken, schlafen, kommunizieren, atmen, handeln. Deshalb beginnt echte
Veranderung oft genau dort, wo wir leben.




PERSONLICHES FENG SHUI RAUMKONZEPT

Ilhr Zuhause fuhlt sich nicht mehr so an, wie es sollte:
Unruhig, eng oder irgendwie belastend. Sie winschen sich wieder ein Wohngefuhl, das starkt - mit Klarheit, Struktur und
Ruhe?

Genau hier setzt meine personliche Feng Shui Beratung an.

WAS SIE ERWARTET

*Standort- und Raumanalyse

*Individuelles Beratungsgesprach

*Ein massgeschneidertes Raumkonzept

Auf Basis des klassischen Feng Shui erstelle ich ein individuelles Konzept

- abgestimmt auf Ihre Wohnsituation. Sie erhalten eine hochwertig aufbereitete
Broschure mit Ihrer persdnlichen Bagua Auswertungen - als praktische
Begleitung fur aktuelle und zukunftige Veranderungen un lhrem Zuhause.
Praxisnah. Klar. Wirkungsvoll.

Alle Empfehlungen sind einfach umsetzbar und werden so formuliert,

dass Sie selbstandig und im eigenen Tempo Veranderungen vornehmen kénnen.
*die Preisgestaltung und der Ablauf werden individuell - je nach Grésse, Umfang
und lhren Bedurfnissen, zusammengestellt, da jede Wohnsituation einzigartig ist.




RAUME SIND MEHR ALS NUR VIER WANDE

Sie beeinflussen, wie wir denken, fihlem - und wie wir uns im Alltag bewegen.

Ich bin Tamara - gelernte Bekleidungsgestalterin mit einem Gespdur fir Formen, Farben
und Stimmungen. Schon friih hat mich die Wirkung von R&dumen fasziniert.

Vor der Geburt meiner Kinder fuhrte ich ein eigenes Feng Shui Geschaft, spater
kamen Ausbildungen zur Farbgestalterin und Wohnberaterin dazu.

Heute bin ich alleinerziehende Mutter von drei Jungs und weiss aus eigener
Erfahrung, wie sehr das Zuhause tber unser Wohlbefinden entscheidet.

LASSEN SIE UNS
GEMEINSAM
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